


EROINA FUMATA
L’eroina è un derivato semisintetico della morfina che è il 
principale alcaloide dell’oppio. L’eroina può essere fumata, 
sniffata o iniettata. Quando viene fumata “sale” dopo 5-10 
secondi, il picco dura circa 5-6 minuti e gli effetti svaniscono 
completamente nell’arco di 3-5 ore. Sniffandola i tempi sono 
simili, mentre iniettandola quasi immediatamente arriva il picco 
(rush, flash) e gli effetti durano complessivamente 4-5 ore.
Attenzione! 
Il rischio di sviluppare dipendenza fisica c’è qualsiasi sia la 
modalità di assunzione! L’eroina è una sostanza che non va 
sottovalutata, usarla come “paracadute” (per “abbassare” gli 
effetti di un’assunzione prolungata di stimolanti) ti espone al 
rischio reale di sviluppare una dipendenza fisica. Sniffandola 
e/o iniettandola corri il rischio di andare in overdose 
(sovradosaggio), l’overdose se non trattata tempestivamente, 
è letale. Mixare eroina con altri deprimenti (es. alcol e ketamina) 
aumenta tantissimo il rischio di depressione respiratoria e 
quindi di arresto cardiaco. Se la sniffi o la inietti usa sempre 
materiale sterile monouso, non scambiarlo e non riutilizzarlo; 
non solo con lo scambio di siringhe ma anche attraverso l’uso 
della stesso snorter (cannuccia da sniffo) è possibile contrarre 
infezioni come l’epatite e l’HIV.


